Zakladni $kola a Matefska Skola Zdiby, prispévkova organizace, U Skoly 48, 250 66 Zdiby

Adaptacni plan nové prijatych déti do Materské Skoly Zdiby
Vazeni rodice,

Vase dit¢ dospélo do véku, kdy poprvé prichazi do matetské Skoly. Rozhodli jsme se proto,

pfipravit pro Vés nékolik informaci, které Vam pomohou lépe se v novém prostiedi orientovat.
Kratka charakteristika predSkolniho obdobi

Ptedskolni obdobi je dillezitym momentem v zivoté ¢lovéka, kdy dite¢ vyvojové piekracuje
hranice své rodiny a vstupuje do $ir$i spolecnosti ostatnich déti. Ochranné a vychovna funkce
rodinného prostiedi je nadale klicova a neztraci nic ze svého vyznamu, dochdzi pouze k
rozsifovani spolecenského obzoru ditéte. Védecké vyzkumy i praxe dokazuji, ze pouze
kazdodennimi kontakty s ostatnimi détmi se utvari, formuji, kultivuji a vzdélavaji zivotné
dulezité vlastnosti jako je souhra, spoluprace, sounalezitost, sou¢innost, soucit - tedy vlastnosti,
které nemohou byt nikdy nahrazeny hierarchicky usporadanymi vztahy mezi rodi¢em a ditétem
¢i mezi ditétem a sourozencem. Proto je z vyvojového hlediska matefska Skola nutnym
zafizenim pro déti, plnicim funkci spolecensky vzd€lavaci instituce se svym spolecenskym

poslanim.

Nékolik rad rodi¢iim pro usnadnéni nastupu ditéte do materské Skoly

- Povidejte si s ditétem, hrajte si s nim, vénujte se mu, vypravéjte si s nim o matetské skole,
vypravte se do jejiho okoli na vychéazku.

- Nevychvalujte Skolku ani skolkou nevyhroZujte, drzte se reality.

- Vysvétlujte ditéti vhodné a nevhodné chovani, pro¢ tomu tak je.

- Navstévujte s ditétem rodiny s jinymi détmi, matefska centra, kamarady.

- Nechavejte dit€ na urcitou dobu v péci jiného zndmého Cloveka.

- Upevnujte u déti dovednosti a ved’te jej k samostatnosti pfi oblékani, jidle 1 pfi osvojovani
hygienickych navykt

- Nespéchejte na dité, dopfejte mu Cas, aby zvladlo véci samo.

- Bud’te dasledni, ved’te dité k tklidu hracek.

- Kazdy den si najdéte ¢as na ctenou pohadku, spole¢nou hru, povidani
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Co je vlastné ,,adaptace*?

Adaptace neboli adaptacni rezim spociva v postupném prodluzovani piedskolni dochazky. Je
to proces, ve kterém si dit¢ postupné zvyka na odlouceni od rodict a vstupuje do Sirsi
spole¢nosti ostatnich déti i dospélych ke kterym se uci ziskavat divéru, poznava nové lidi a
kamarady, ale také se pfizpisobuje novym pravidlim i odliSnému rezimu nez na jaky bylo
zvyklé v domacim prostiedi v bezprostiedni blizkosti uzsi rodiny. U kazdého ditéte je tento

proces jinak dlouhy, obvykle trva kolem 6 tydna u nékoho i déle.

V prvnich dnech doporucujeme pocitat s dostatecnou c¢asovou rezervou. Pokud chcete,
dohodnéte se s tfidni ucitelkou vasSeho ditéte, zda muzete kratce ve tfidé s dit€tem zdstat.
Spole¢né si tfidu prohlédnete, ukazete ditéti jeho znacku, jeho misto u stolu. Jakmile nastane
moment Vaseho odchodu, dohodnéte se s dité¢tem 1 ucitelkou, kdy si dit¢ z mateiské Skoly
vyzvednete. Pro usnadnéni adaptac¢niho rezimu doporucujeme dité¢ v prvnich dnech vyzvedavat
po dopoledni svacing nebo po ob&d€. V priibéhu prvnich tydnti bude dité spiSe pozorovatelem
celé situace, zcela vyjimecné se dit€ zapoji do hry ostatnich, ale vic po détech ani chtit
nemuzeme. V dalSich tydnech se dit¢ seznami s prostfedim tfidy, bude védét, jak den ve Skolce
probiha, co se d¢je rano, co nasleduje potom, kdy je svacina, kdy se chodi na prochazku apod.
Dité postupné za¢ne ziskavat divéru v pani ucitelky, zacne se zapojovat do nabizenych aktivit,

zacne projevovat zajem o aktivity druhych déti a zacne si hledat prvni kamarady.

Jak ditéti pomoci?

- Bud’te citlivi, trpélivi, ale i dusledni

(Vypravéjte si o tom, co dité€ ve Skolce dé€lalo a co nového se naucilo. Nenechte se ditétem
obm¢ek¢it, kdyz uz se jednou rozhodnete, ze dité¢ ptijde do Skolky, nedejte se premluvit a
trvejte na svém)

- Ujistéte dité, Ze jej do Skolky neodkladate

(Vysvétlete mu, Ze je mate radi a ze nechodi do Skolky proto, Ze na n€ nemate Cas nebo Ze
s nim nechcete byt doma. Kazdy ma svét povinnosti - vy praci, vaSe dité Skolku)

- Komunikujte s u¢itelkou, divérujte ji

(Mozna se dozvite, ze kdyZ ze Skolky po nervy drasajici scén¢ odejdete, vase placici dité se
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razem uklidni a jde si spokojené hrat. V matetské skole pracuji kvalifikované ucitelky s
bohatymi zkuSenostmi a praxi, véfte, ze si i s vasim ditétem poradi a najdou spolecnou cestu.)
- Potomka za zvladnuty pobyt ve $kolce pochvalte a pozitivné ho motivujte

(Netikejte doma ditéti, ze chapete, jaké to muselo byt strasné vydrzet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pekné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve skolce
naucilo, naslouchejte mu, jaké ma zazitky — informace si vSak nevynucujte)

- Pouzivejte stejné ritualy

(Vod'te dit¢ do skolky vzdy ve stejny Cas a vyzvedavejte je, pokud mozno, ve stejnou hodinu.
Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po ob&d¢, po svaciné - ne jen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod.)

- Slibte ditéti vZdy pouze to, co muZete splnit

(Pokud ditéti pfi rannim louceni slibite, ze ho vyzvednete po ob&édé, spliite to. Nepouzivejte
lez k tomu, abyste rdno uklidnili placici dité, ztrata divéry mize na delsi dobu dité opét
znejistét.)

- Rozluéte se kratce a stale neopakujte ditéti, Ze ma byt hodné

(Louceni dlouze neprotahujte, nékdy totiz louceni predstavuje vétsi problém pro rodice nez
pro dité, proto je zbytecné nestresujte. VEite, Ze v kolektivu ostatnich déti dité rozhodné

hodné bude.)

Jak to u nas chodi

Hlavni budova:

6.45-8.30 Pfichod déti do mateiské Skoly, predavani déti pedagogickym pracovnikiim,
samostatné spontanni ¢innosti

8.30-9.10 Pohybové aktivity, osobni hygiena, dopoledni svac¢ina

9.10-9.40 Samostatné, individudlni, fizené ¢innosti pedagogickymi pracovniky, spontanni

hra

9.40-11.40  Pobyt venku, osobni hygiena

11.40-12.00 Obed
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12.00-12.30

12.30-14.00

14.00-14.30

Volné ¢innosti a aktivity déti

Odpoledni odpocinek

Osobni hygiena, odpoledni svacina

14.30 — 15.30 Samostatné, individudlni, fizené ¢innosti pedagogickymi pracovniky, spontanni

hra, zdjmové ¢innosti a pohybové aktivity, v piipadé pé¢kného pocasi pobyt na skolni zahrad¢

15.30 - 17.00 Volné spontanni zajmov¢ aktivity

DetaSované pracovi§té (zelend a Zluta budova)

6.45-8.30

8.30-9.10

9.10-9.30
hra

9.30-11.40

11.40-12.00

12.00-12.30

12.30-14.00

14.00-14.30

Ptichod déti do mateiské Skoly, predavani déti pedagogickym pracovnikiim,
samostatné spontanni ¢innosti
Pohybové aktivity, osobni hygiena, dopoledni svacina

Samostatné, individudlni, fizené ¢innosti pedagogickymi pracovniky, spontanni

Ptiprava na pobyt déti venku, pobyt venku, osobni hygiena
Obed

Predctinani pohadek

Odpoledni odpocinek

Osobni hygiena, odpoledni svacina

14.30 — 15.30 Samostatné, individualni, fizené ¢innosti pedagogickymi pracovniky, spontanni
hra, zdjmové ¢innosti a pohybové aktivity, v ptipad€ pé¢kného pocasi pobyt na Skolni zahradé

15.30 - 17.00 Volné spontanni zajmové aktivit

Co dité potiebuje do materské Skoly

Do skolky déti potirebuji:

- pohodIné obleceni do tiidy

- backory nebo obuv s pevnou patou (ne pantofle)
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- pyZamo

- do pytle v Satn€ nédhradni obleceni (teplaky, tricko, ponozky, spodni pradlo)
- plyséacka, aby se ditéti v prvnich dnech nestyskalo

Pro pobyt venku:

- pohodIné kalhoty nebo teplaky (hol¢icky leginy)

- vhodnou obuv (tenisky)

Vsechny véci musi byt podepsané jménem a piijmenim ditéte.

Co by mélo dité umét pred nastupem do materské Skoly?

- Nepouzivat v pribéhu dne nebo odpoledniho odpocinku pleny, dudlik, kojeneckou lahev na

piti

- Umyt si ruce a samostatné pouzivat WC

- Umét se svléknout a navléknou kalhoty, tri¢ko (pomtzeme se zipy, knofliky i puncochaci)
- Umét se vysmrkat, utfit si nos, pouzivat papirové kapesniky

- Aktivné hlasit své potieby

- Samostatné jist, pit z hrnecku a sklenicky

- Béhem jidla umét sedét u stolecku, pii ob&de jist polévku a hlavni jidlo
-Umét ukusovat 1/2 krajicku chleba véetné€ kirky - nekrajet na kousky

- Dité by mélo byt zvyklé na pestrou stravu (zelenina, ovoce, maso, piilohy)

- M¢lo by zvladat chiizi bez pouziti kocarku

- M¢lo by si poznat svoje obleCeni, backtrky, boty (vSe ale prosime podepiste)

- Poznat si svoji znacku, kterou bude oznacena sktiiika, botnik, misto na ru¢nik
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- Umét chodit do schodti i ze schodu, pfidrzovat se zabradli

-Umét si ulozit svoje véci na hromadku na svoje misto

-Obout a vyzout boty, backory

-Orientovat se v jednoduchych pokynech, v kratkém vypravéni

-Reprodukovat kratké pisnicky a fikanky, popsat jednoduse obrazek

Co rici zavérem

V ptipadé¢ jakychkoli dotazii, ptfipominek, ndmétt a problémt jsou Vam tfidni ucitelky Vasich
déti k dispozici, proto se nevahejte na né¢ kdykoli obratit. Nasi snahou i odménou jsou a budou
spokojené déti, které budou schopné obstat ve Skole i v béZzném Zzivoté, rovnéz i spokojeni rodice,

ktefi ndm své déti sveéruji.

Ve Zdibech dne 25. 8. 2021 Zpracovala: Mgr. Alena Baxova



