& Adaptaéni plan Matei'ské skoly zdiby

Vazeni rodice,

vstup do materské skoly je velkym krokem pro Vase dité i pro Vas. Je to chvile, kdy dité
bezpecné zazemi rodiny rozsifuje o novy svét - svét vrstevnik(, her a prvnich kamaradstuvi.

V nasi Skolce vérime, Ze Zadny problém neni nefesitelny, pokud spolu komunikujeme
oteviené a jako partnefi. Tento adaptacni plan jsme pripravili proto, abychom ditéti spole¢né
usnadnili prvni tydny. Kazdé dité je jedine¢né a zraje jinym tempem. Nasim spole¢nym cilem
je spolec¢né hledat takovy zplisob adaptace, ktery bude Vasemu ditéti nejlépe vyhovovat.

3 T¥i pilire uspésné adaptace

1. UpfFimnost nade vse
K détem musime byt upfimni my i Vy. Nikdy ditéti nelZete a neodchazejte tajné.
Pokud slibite, Ze pfijdete po obédé, musite tento slib dodrzet. Dité potfebuje védét,
Ze se na Vase slovo mUZe stoprocentné spolehnout. Jen tak ziska jistotu v novém
prostredi.

2. Samostatnost jako nejlepsi vybava
Skolka pro dité nebude strasakem, kdyz v ni spoustu véci zvladne samo. Cim vice je
dité samostatné v oblékani, jidle a hygiené, tim jistéjsi a sebevédoméjsi si mezi
ostatnimi détmi pripada.

3. Spoluprace s ucitelkou
Jsme v tom s Vami. Pokud ma dité horsi den, nespalo nebo proziva zménu doma,
reknéte ndm to rano v satné. Kdyz budeme tahat za jeden provaz, adaptaci
zvlddneme mnohem rychleji.

X Praktické rady pro rodinu pred nastupem

e Mluvte o Skolce realné: Nevychvalujte ji jako zabavni park, ale ani ji nevyhrozujte
(,Pockej, ve skolce té nauci poslouchat!“). Popisujte skolku jako béZnou a prijemnou
soucast Zivota.

* Trénujte odlouceni: Nechavejte dité na chvili s babickou, tetickou nebo kamaradkou,
aby védélo, ze i kdyZ odejdete, vidycky se pro néj vratite.

* Vyhledavejte détsky kolektiv: Navstévujte hristé, materska centra a rodiny s détmi,
at si zvyka na sdileni hracek a prostoru.

+ Nespéchejte a upeviujte navyky: Doprejte ditéti doma cas, aby se samo obléklo
nebo najedlo. Budte dasledni i pri tklidu hracek.

¢ Udrzujte ritualy: Spole¢na hra, povidani a ¢tena pohadka pred spanim davaji ditéti
pocit bezpedi, ktery ted v obdobi zmén moc potfebuje.

@ Jak u nas probiha adaptace v praxi?

Adaptace je proces, kdy si dité zvyka na novy rezim, pravidla a pani ucitelky. Obvykle trva
nékolik tydn(, nej¢astéji priblizné Sest, ale kazdé dité ma své vlastni tempo.

Abychom détem i Vam zacatek co nejvice usnadnili, rozdélili jsme adaptaci do nékolika
kroku:



@ Srpnové dopoledne ,Na neéisto* (Nas prvni spoleény krok)

V poslednim srpnovém tydnu Vas i Vase dité zveme na jedno dopoledne k nam do
Skolky. Prijdete se podivat pfimo do své kmenové tfidy a seznamite se s pani
ucitelkou. Spolec¢né si prohlédnete hernu, najdete détskou znacku a misto v Satné.

Nase zkusSenost ukazuje, Ze diky tomuto setkani opadne nejvétsi nervozita a samotny
zarijovy nastup je pro déti mnohem klidnéjsi. (Presny termin Vdm vcas upresnime).

B Prvni dny v zaFi: Pocitejte s €asovou rezervou. Spole¢né s ditétem vejdéte do
Satny, pomozte mu se prevléknout a s tsmévem ho predejte pani ucitelce ve dvefich
tridy. Louceni zbytecné neprodluZujte.

& Prvni tyden (Otukavani): Dité je v této fazi spiSe pozorovatelem a zvyka si na
rytmus dne. Doporucujeme ho v prvnich dnech vyzvedavat brzy - po individualni
domluvé s ucitelkou (po dopoledni svaciné nebo po obédé).

Dalsi tydny (Ziskavani dlvéry): Jakmile dité zjisti, Ze Skolka ma sv(j pevny rad (hra,
svacina, prochazka, obéd) a Ze se pro néj vidycky vratite, zacne se zapojovat do her,
aktivit a najde si prvni kamarady. Teprve pak je ¢as zkusit prvni odpoledni odpocinek
ve Skolce.

Zlaté pravidlo pro odchod: NeZ odejdete, jasné se s ditétem dohodnéte, kdy pro né€j prijdete
(napft. ,prijdu, az se naobédvds"). Tento slib pak bezpodminecné dodrzte.

¥ Jak muzZete ditéti nejlépe pomoci Vy?

Budte dtisledni a pevni: Pokud se rano rozhodnete, Ze dité do skolky jde, zachovejte
klid i v pripadé, Ze dité place. Kratce se rozlucte a odejdéte - dlouhé louceni stresuje
Vas i dité a pani ucitelky si s placem ve tridé témér vidy béhem par minut poradi.
Miluvte o skolce s lehkosti a hrdosti: Po Skolce dité nezahrnujte litovanim (,, Ty moje
chudinko, ty jsi to tam beze mé musel vydrZet...”), ale naopak ho pochvalte za to, jak
je Sikovné. Berte Skolku jako prirozenou véc - dospéli chodi do prace a déti do Skolky,
protoze tam maiji sv(j svét.

Dlivéfujte nam a komunikujte: Mame dlouholeté zkusenosti s adaptaci déti a radi
Vam pomuzeme hledat cestu, ktera bude vyhovovat pravé Vasemu ditéti. Pokud
prozivate jakékoliv obavy nebo ma dité tézsi obdobi, Feknéte nam to - spole¢né vzdy
najdeme cestu, jak situaci zvladnout.

Pokud by se ukazalo, Ze dité potrebuje delsi adaptacni obdobi nebo individualni
podporu, budeme situaci pribézné spole¢né vyhodnocovat a hledat nejlepsi mozné
reseni.

) Jaky je rytmus naseho dne?
Pevny ¢asovy rad u nas maji pouze jidla a ¢as, kdy se rano schazime. Vsechny ostatni aktivity
(hry, tvoFeni, pobyt venku) prizpisobujeme pocasi a aktualnim potfebam déti.

06:45 - 08:30 | Prichod déti do skolky, volna hra a individualni aktivity. (Prosime o
dodrZovani ¢asu prichodu do 8:30, abychom mohli spolec¢né zacit den).

08:30 - 11:45| Ranni kruh, pohybové chvilky, hygiena, dopoledni svacina, didaktické
aktivity a pobyt venku (podle pocasi).

11:45 - 12:15 | Hygiena a spolecny obéd. (detasované pracovisté)

12:15 - 12:30 | Vyzvedavani déti po obédé. (IdedIni ¢as pro déti v adaptaci. Déti maji
cas se v klidu najist a rozloucit se).



e 12:15 - 12:30 | Hygiena a spolec¢ny obéd. (hlavni budova)
e 12:30 - 12:45 | Vyzvedavani déti po obédé. (starsi déti na hlavni budové).

e 12:45 - 14:00 | Priprava na odpoledni odpocinek, poslech pohadky, odpocinek,
klidové aktivity pro nespavé déti.
e 14:00 - 14:30 | Hygiena a odpoledni svacina.
e 14:30 - 17:00 | Odpoledni hry, zajmové Cinnosti, v pripadé pékného pocasi pobyt na
Skolni zahradé a odchod déti domd.
(Pozndmka: Tento orientacni reZzim plati pro hlavni budovu i detasované pracovisté, drobné
posuny v ¢asech svacin jsou ddny organizaci vydeje stravy v konkrétni
budové).

@ Co dité potrebuje s sebou do skolky?

Prosime, abyste ditéti davali obleceni, které se snadno obléka (pruzny pas, boty na suchy zip
- co nejméné knoflik( a tkanicek). PomUzete tim jeho samostatnosti a urychlite vypravovani
ven.
Do tridy:
+ PohodIné obleceni: Tricko a teplaky nebo leginy, ve kterych se ditéti dobre sedi na
koberci a hraje si.
e Backory: S pevnou patou (z bezpecnostnich diivoda jsou zakazané pantofle, crocsy
nebo nazouvaky).
e PyZamo: Pokud bude dité ve skolce spat (staci prinést az po domluvé s ucitelkou).
¢ Kamarad na spani: Oblibeny plysak, ktery ditéti pomutze prekonat stesk v prvnich
dnech.
Do 3atny v sacku (nahradni obleceni pro pfipad ,nehody“):
e Spodni pradlo (2x) a ponozky ¢i puncochace.
e Nahradni tricko a teplaky/leginy.
Pro pobyt venku (obleceni, u kterého nevadi, kdyzZ se uspini):
¢ Obleceni podle pocasi: Teplaky na ven, mikina, bunda.
¢ Vhodna obuv: Pevné boty na béhani po zahradé.

A DULEZITA PROSBA: Viechny véci (véetné bot a ply$akd) oznacte jménem a pfijmenim
ditéte. V satné se ¢asto sejdou Uplné stejné kousky obleceni a podepsané véci predejdou
zbyte¢nému zmatku a slzickam.

o Co ditéti usnadni prvni dny? (Dovednosti pfed nastupem)

Vime, Ze do nasi skolky nastupuji déti rizného véku, véetné téch nejmladsich, a kazdé z nich
je vjiné fazi vyvoje. Ne¢ekdme dokonalost ani stoprocentni samostatnost - od toho jsme tu
my, abychom détem pomohli a vse je naucili.
Pro hladsi start je ale skvélé, pokud doma pred nastupem spole¢né potrénujete tyto zakladni
véci:
¢ Hygiena a toaleta: Zkousejte s ditétem myti rukou mydlem a utirani do rucniku.
Dulezité je, aby se dité nebdalo fict si ucitelce, Ze potrebuje na zachod.



o Stolovani: Trénuijte piti z obycejného hrnecku (ne z kojenecké lahve) a snahu jist IZici.
Zvykejte dité na to, Ze u jidla sedime u stolu.

¢ Oblékani: Velkou vyhodou je, kdyz si dité umi samo zout a obout backory a stahnout
pomuzeme.

* Porozumeéni: Je fajn, kdyz dité dokaze reagovat na jednoduchy pokyn (napf¥. ,prines
medvidka*“, ,pojd sem®).

Mate doma dvouletaka nebo dité, které potrebuje specifickou podporu a nékteré véci jesté
nezvlada? Zadny strach. Hlavni je, abyste o tom s nami mluvili. Spole¢né domluvime
individualni postup, ktery bude vyhovovat pravé Vasemu ditéti.

Slovo zavérem

Vstup do Skolky je cesta, na kterou se vydavame spolecné. Nasim nejvétsim pranim a
odmeénou jsou spokojené, veselé déti a rodice, kteri nam s divérou svéruji to nejcennéjsi, co
maiji.

Pokud mate jakékoli dotazy, obavy nebo napady, dvere u nas mate vidy otevriené. Nebojte
se na nas kdykoli obratit. TéSime se na Vas i na Vase déti!
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